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Désir de
conception
au cours de
la maladie
de Verneuil
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La maladie de Verneuil (ou hidradénite suppurée) est une maladie
inflammatoire chronique de la peau qui touche majoritairement les
femmes - en particulier celles en age de procreéer - et peut avoir un
retentissement important dans la vie quotidienne, y compris sur le
plan moral et émotionnel.

Vous vous demandez sila maladie pourrait compliquer un projet

de grossesse ? Rassurez-vous, vivre avec la maladie de Verneuil
nempéche pas de devenir parent. Cependant, il estimportant den
parler avec votre dermatologue. Certaines précautions permettent
d'aborder cette étape plus sereinement, notamment en adaptant
les traitements.

Dans cette brochure, découvrez comment concilier au mieux
maladie de Verneuil et désir de conception.

Bonne lecture!!

1 Faire le point

La maladie de Verneuil va-t-elle
saggraver pendant ma grossesse ?

L'évolution de la maladie pendant

la grossesse estimprevisible :

il N'existe pas de régle générale.
Certaines femmes constatent une
aggravation de leurs symptémes,
dautres aucun changement,

et dautres encore une amélioration.

1 femme sur 3
observe une amélioration
pendant la grossesse,
en particulier lorsque
les symptdémes ont
tendance a saggraver
pendant lesregles.

Ai-je un risque de
transmettre la maladie de
Verneuil a mon enfant ?

Un terrain génétique peut exister, mais celane
signifie pas que I'enfant développera la maladie,
méme si un ou les deux parents sont atteints.

1 personne sur 3

atteinte de la maladie de Verneuil
ades antécédents familiaux.

Parlez de votre
projet d'enfant a votre
dermatologue

Vivre une grossesse avec la maladie
de Verneuil est tout a fait possible.
Le suivi médical reste le méme que
pour toute autre personne.

Discuter de votre projet d'enfant avec
votre dermatologue permet d'adapter
votre prise en charge et de vivre cette
période plus sereinement.




Dois-je changer mon traitement
en prévision dune grossesse ?

Votre traitement pour la maladie de Verneuil peut étre
adapte avant ou pendant la grossesse, selon les risques
pour le bébé et I'évolution de la maladie.

La décision de poursuivre
ou non le méme traitement se
fait au cas par cas, avec votre

dermatologue et si nécessaire,
avec votre gynécologue.

Est-ce que je peux me faire
opérer pendant ma grossesse ?

Votre dermatologue ou votre chirurgien peut décider
de réaliser un drainage d’'un abceés trés douloureux,
sous anesthésie locale.

La chirurgie plus lourde sous anesthésie générale est
généralement différée aprés l'accouchement, car cela
présente unrisque pour le foetus.

Puis-je accoucher
par voie basse ?

Dans la majorité des cas, laccouchement par voie
basse est possible.

Encas de lésions séveres dans la zone ano-génitale,
une césarienne peut étre envisagée.

Puis-je allaiter avec
la maladie de Verneuil ?

Lallaitement est tout a fait possible, méme en
présence de Iésions sur les seins. Un traitement
par antibiotiques avant laccouchement peut faciliter
l'allaitement dans ce cas.

Votre dermatologue évaluera si votre traitement doit
étre ajusté pendant cette période.

Comment évolue la maladie
de Verneuil aprés la grossesse ?

La période post-partum (entre laccouchement et
le retour des régles) est souvent marquée par une
reprise des poussées.



Je prends soin de moi en gérant mon stress:
: ! repos, activités douces comme le yoga et la natation.

Place a l'action

Je partage mes émotions et mon ressentia chaque
consultation.

AVANT LA GROSSESSE APRES LA GROSSESSE

Je parle de mon projet denfant a mon dermatologue
afin qu'iladapte mon traitement en amont. Apres laccouchement, je poursuis un suivimédical

Je fais le point avec les médecins qui suivent mes rapproché avec mon dermatologue.

autres maladies liées a ma maladie de Verneuil
(obésité, psoriasis, diabéte...), sije suis concernée.

Je demande de l'aide pour arréter le tabac sije fume. « Ce qui m'a calmée,

cest le jour ou
je suis devenue

« Jai rencontré
mon mariily a 4 ans. [..]

PENDANT LA GROSSESSE maman... je me suis .
dit que jallais me IL cherchait a comprendre,
Je suis les recommandations et les prescriptions battre pour elle. » Sl jugement,
de mon dermatologue. Imane et maintenant nous avons

un petit garcon... »

JE PRIVILEGIE : Kim
Les vétements amples pour limiter les frottements Les patients en parlent :
Lestissus naturels comme le 100 % cotop oua découvrez leurs témoignages 1
base de bambou, plus absorbants et respirants

Découvrez les expériences inspirantes de Jasmine,
Kim, Latoya, Jérémy, Marion et Selina qui montrent
quavec du soutien, de lacompréhension et quelques
frottements et favorisent les poussées aménagements, il est possible de mener une vie
Les tissus synthétiques (polyester, nylon...) qui épanouie malgré lamaladie. Scannez le QR code
retiennent la transpiration. pour regarder leurs témoignages.

JEVITE:
Les vétements trop serrés, qui provoquent des




E n ava n t tO Ute ! Je peux échanger sur I'espace E : E

de discussion et dentraide proposé
par lAssurance Maladie. E

N'hésitez pas a solliciter
votre dermatologue
pour avoir plus de
documentation

sur des thématiques

de vie quotidienne
impactée par la maladie
de Verneuil

Je peux m’informer sur la maladie de Verneuiil
et apprendre a mieux vivre avec en consultant
un site dédié, nourri de témoignages.
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Je peux contacter une association E__
de patients qui pourramaccompagner -

dans toutes mes problématiques.

Vous netes
pas seuls

et nous sommes
tous unis pour
vous aider!
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Agissons pour mieux vivre avec la maladie
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